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Lundi Velouté de légumes Potage primeur

12 octobre Salade verte et maïs

Ballotine de dinde aux champignons Pâtes méditerranéennes France

Riz Pilaf Fromage râpé

Jardinière de légumes

Crème à l'abricot Fruits ou yogourts

Mardi Potage du soir

13 octobre Croissant au jambon

Petite salade Suisse

Salade de fruits frais Fruits ou yogourt

Mercredi Soupe de cresson Potage aux légumes

14 octobre Salade verte

Sauté de porc Marengo Saucisse grillées Suisse Suisse

Pâtes spirales et salsifis Purée de courge

Compote de pommes Fruits ou yogourts

Jeudi Soupe de lentilles Potage de saison

15 octobre Salade verte et chou chinois

Steak haché de bœuf Œuf mayonnaise Suisse Suisse

Polenta et carottes Salade Russe

Mousse à l'organe Fruits ou yogourts

Vendredi Soupe à l'oignon Potage des pensionnaires

16 octobre Salade d'endives

Dos de cabillaud vapeur Strudel aux pommes viennois
Atlantiqu

e
Cubes de pommes de terre Sauce cannelle Nord-Est

Ratatouille

Flan pâtissier Fruits ou yogourts & fromage

Samedi Crème de panais Potage parisien

17 octobre Salade de concombre Cervelas et pommes de terre

Tortellini de bœuf aux herbes Suisse Suisse

Sauce tomate

Pointe au chocolat Fruits ou yogourts

Dimanche Pâté en croûte Potage du marché

18 octobre Bouquet de salade

Poulet à l'estragon Ramequin au fromage France

Pommes de terre Duchesse Salade Suisse

Bonne fête à MmePoêlée de légumes campagnarde
Evelyne Fellay Choix de dessert Fruits ou yogourts

Raclette

Menus de la semaine du 12 au 18 octobre

Date Repas de midi Repas du soir Provenances


